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ie Vergroferung der
Schilddriise (Struma)
¥ war jahrhundertelang
in Osterreich die Haupter-
krankung des schmetter-
lingsférmigen Organs. Da-
mals herrschte Jodmangel.
Mit der Einfiihrung des jo-
dierten Speisesalzes hat
sich die Lage stark verin-
dert.

Inzwischen sind Autoim-
munerkrankungen wie Ba-
sedow und Hashimoto we-
sentlich haufiger. Bei erste-
rem kommt es zu einer
Entziindung der Schilddrii-
se, durch die vermehrt
Hormone produylert wer-
den. Es entsteht eine Uber-
funktion. Bei zweiterer tritt
schleichend, iiber Jahre
durch die Bildung be-
stimmter Antikdrper, eine
Unterfunktion auf.

,Die Ursachen fiir Mor-
bus Basedow sind vielfil-
tig: Genetische Veranla-
gung, Umwelteinfliisse wie
Nikotin und Jod, aber auch
emotionale Belastungssitu-
ationen®, erklirt Univ.-
Doz. Dr. Georg Zettinig,
Facharzt fiir Nuklearmedi-
zin aus Wien.

Zu Beginn der Erkran-
kung fiihlen sich viele sogar
agil und energiegeladen.
Als erste unangenehme Be-
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Morbus Basedow und Hashlmoto sind

berelts haufi ger als knotlge Veranderungen

VORBEUGUNG | THERAPIE | SELBSTHILFE

" Eine Kooperatlon mit Experten von Arzte Krone und Apotheker Krone

schwerden stellen sich
dann Nervositit, Schwit-
zen, Durchfall, Gewichts-
verlust und Reizbarkeit ein.

Nach gesicherter Diag-
nose beginnt die Therapie
mit sogenannten Thyreo-
statika. RegelmiBige
Kontrollen, anfangs auch
in kurzen Abstinden, sind
notig.
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auf dem Vormarsch

»Viel hiufiger ist die so-
genannte Hashimoto-Thy-
reoiditis. Die Entziin-
dungsreaktion im Schild-
driisengewebe lidsst sich am
besten im Ultraschall be-
urteilen. Oft tritt die
Unterfunktion erst Jahre
spiter auf und muss dann
meist dauerbaft therapiert
werden®, erldutert Dr. Zet-
tinig.

Behandlung
meist ein Leben long
Die Therapie hingt vom
Stadiumm ab. Zunichst
kann Selen verordnet wer-
den, das den Krankheits-
verlauf oft giinstig beein-
flusst. Spitestens bei einer
manifesten Schilddriisen-
unterfunktion muss meist
fiir immer eine Behandlung
mit Schilddriisenhormo-
nen durchgefiihrt werden.
Karin Rohrer-Schausberger



